
Hip	
  Hop/Funk	
  
It	
  is	
  a	
  dynamic	
  style	
  u5lising	
  rhythmic	
  
movements	
  to	
  current	
  music,	
  as	
  seen	
  on	
  
video	
  clips	
  and	
  dance	
  shows.	
  It	
  is	
  a	
  high	
  
energy	
  workout	
  and	
  is	
  constantly	
  evolving.	
  
Classes	
  are	
  designed	
  to	
  develop	
  the	
  latest	
  
funk	
  &	
  hip	
  hop	
  techniques,	
  musicality,	
  
coordina5on,	
  confidence,	
  and	
  presenta5on.	
  


